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КАМЧАТКА

3 августа 2025 г.

Генеральный партнер Официальный партнер Официальный партнер Партнер

Информационные
партнеры:
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ПРИВЕТСТВУЕМ ТЕБЯ, УЧАСТНИК 
ТИХООКЕАНСКОГО ЗАБЕГА!

3 августа уже в четвертый раз  
мы выйдем на старт долгожданного забега  
по берегу Тихого океана на Камчатке!

В этом справочнике собрана вся 
необходимая информация, которая нужна  
тебе для участия в забеге.
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ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ

Дата и время выдачи:
1 и 2 августа  

с 12 до 19 часов

г. Петропавловск-Камчатский,  
ФОК «Звездный»,  

ул. Циолковского, 42

ВАЖНО! В день мероприятия выдача стартовых пакетов не предусмотрена!

Для получения пакета необходимо иметь при себе:  
1) Оригинал документа, удостоверяющего личность  

2) Для участников всех дистанций — оригинал и копию медицинской справки на имя участника, содержащей  
печать медицинского учреждения, штамп «для справок», подпись врача и дату выдачи (не ранее 3 февраля  
2025 года). В справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованиям на выбранной или  
большей дистанции  

3) Для участников всех дистанций — оригинал или копию полиса страхования жизни и здоровья либо спортивной 
страховки 

4) Для участников до 18 лет на дистанциях 1,5 км и 5 км — письменное разрешение от родителей. Бланк разрешения 
можно скачать здесь https://disk.yandex.ru/i/tRwP1xRJwxVGNg 

5) Расписка участника Тихоокеанского забега для взрослых https://disk.yandex.ru/i/NSfi3N7piRyqGA,  
для участников до 18 лет – расписка от законных представителей https://disk.yandex.ru/i/EuzB8Sko_bK9Ag 

Если ты не можешь получить стартовый пакет в указанные дни, за тебя это могут сделать друзья или знакомые,  
для этого им необходимо предоставить тот же пакет документов и доверенность в свободной форме с указанием 
твоих паспортных данных на получение стартового пакета.

https://disk.yandex.ru/i/tRwP1xRJwxVGNg
https://disk.yandex.ru/i/NSfi3N7piRyqGA
https://disk.yandex.ru/i/EuzB8Sko_bK9Ag 
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МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА-ДОПУСК

Справка должна содержать:
	�Штамп медицинской организации / бланк медицинской организации с ее реквизитами

	� Печать медицинской организации, на которой идентифицируется полное наименование 
медицинской организации в соответствии с учредительными документами

	� Личная подпись и личная печать врача (должны друг другу соответствовать)

Справка обязательно должна содержать следующие сведения:  
	� Данные пациента: ФИО  

	� Дата рождения (для несовершеннолетних с указанием полных лет) 

	� Вид спорта: бег  

	� Выбранная дистанция

	� Результаты осмотра врача-терапевта: противопоказаний к забегу на выбранную дистанцию нет 

	� Результат ЭКГ: полное описание результатов ЭКГ (расшифровка)

Дата выдачи справки: не ранее 3 февраля 2025 года  
(шесть месяцев до проведения соревнования)

Порядок выдачи медицинскими организациями справок и медицинских заключений о допуске  
к участию в спортивных мероприятиях утв. Приказом Министерства Здравоохранения Российской 
Федерации от «23» октября 2020 г. № 1144н. 
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ЧТО ВХОДИТ В СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ:
	�Футболка участника 
	�Сумка 
	�Стартовый номер с комплектом булавок
	�Подарки от партнеров

	�Все финишеры забега получают медаль

ПСК «ЗОДЧИЙ» — лидер домостроения в Камчатском крае, 
создающий дома с душой и надежностью!

Мы строим уютные, прочные и тёплые дома, в которые 
хочется возвращаться. Каждый наш проект — это гармония 
современных технологий и любви к своему делу.

С 2012 года мы построили более 250 домов, где растут  
семьи и сбываются мечты.

Философия компании: строить так, как для себя —  
с вниманием к каждой детали. 

Зодчий — свой дом каждому, пусть Ваш дом станет 
крепостью среди Камчатских ветров.

Телефон: +7 (4152) 344-388
https://vk.com/zodkam
https://t.me/zodkam41

https://vk.com/zodkam
https://t.me/zodkam41
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КАК ДОБРАТЬСЯ: 
Для всех участников будет работать трансфер по маршруту Автостанция КП — Халактырский пляж —  
Автостанция КП.
Подробная информация о расписании трансфера будет доступна не позднее 1 августа в группе  
https://t.me/+ssbLHqaWASI4ZWUy
Если вам необходим трансфер — просим вступить в группу и следить за оперативной информацией!

Организаторы настоятельно рекомендуют воспользоваться трансфером, чтобы снизить нагрузку  
на территорию Халактырского пляжа.

Если вы приняли решение ехать на личном транспорте, просим оставлять автомобиль на централизованных 
парковках и не заезжать на зеленый покров! За парковку в зеленой зоне можно получить штраф!

ПРОГРАММА ТИХООКЕАНСКОГО ЗАБЕГА:
	� 8:00 — открытие стартово-финишного городка, выдача чипов электронного хронометража

	� 8:30 — торжественное открытие Тихоокеанского забега

	� 8:40 — разминка для участников забега

	� 8:50 — отметка у судей при входе в стартовый коридор, проверка экипировки

	� 9:00 — старт Т10, Т20, Т40

	� 9:20 — старт 5 км

	� 9:25 — старт 1,5 км

	� 10:00 — награждение 1,5 км

	� 10:25 — награждение 5 км

	� 10:50 — награждение Т10

	� 12:10 — награждение Т20

	� 14:10 — награждение Т40

Важно! Возможны изменения в расписании награждения,  
в зависимости от времени закрытия дистанций

Магазин массажного оборудования и товаров для фитнеса

г. Петропавловск-Камчатский:

​ ТРК Шамса, проспект Победы, 67

 Глобус, Вулканная улица, 59

https://t.me/+dAJtELaKMZc2ZGUy 
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МАРШРУТЫ И ОПИСАНИЕ ТРАСС 
доступны по ссылкам, кликайте и изучайте дистанцию:

1,5 км Маршрут  https://nakarte.me/#m=16/52.99819/158.86024&l=O&nktl=GmXA-5-9K5hWDk562Y0xNw

5 км Маршрут  https://nakarte.me/#m=17/53.01230/158.88331&l=O&nktl=ENV8C9uKv19I0AjWxSlAvw 

Т10 Маршрут https://nakarte.me/#m=14/53.01825/158.87760&l=O&nktl=3N9qstcIjuxfEGRPnPz8Vg 

Т20 Маршрут https://nakarte.me/#m=14/53.01554/158.87573&l=L&nktl=3fAjzlJJyfRNI9rx2Embqg

Т40 Маршрут https://nakarte.me/#m=12/53.00817/158.83999&l=O&nktl=T46X_SAw2SHeWNMtgNDSzg

Важно!
	� Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в маршруты в зависимости от погодных 

условий, состояния трассы и прочих факторов из соображений безопасности участников

	� Просим ознакомиться с маршрутами до выезда на старт, потому что сотовая связь на океане нестабильна

	� На протяжении всех маршрутов расположены указатели и таблички навигации, при прохождении дистанции 
обязательно руководствоваться информацией на табличках!

Камчатский производитель экологически  
чистой и полезной для здоровья минеральной  
воды и безалкогольных напитков

Сайт: https://www.malki.ru/

https://nakarte.me/#m=16/52.99819/158.86024&l=O&nktl=GmXA-5-9K5hWDk562Y0xNw
https://nakarte.me/#m=17/53.01230/158.88331&l=O&nktl=ENV8C9uKv19I0AjWxSlAvw 
https://nakarte.me/#m=17/53.01230/158.88331&l=O&nktl=ENV8C9uKv19I0AjWxSlAvw 
https://nakarte.me/#m=14/53.01825/158.87760&l=O&nktl=3N9qstcIjuxfEGRPnPz8Vg 
https://nakarte.me/#m=14/53.01554/158.87573&l=L&nktl=3fAjzlJJyfRNI9rx2Embqg
https://nakarte.me/#m=12/53.00817/158.83999&l=O&nktl=T46X_SAw2SHeWNMtgNDSzg
https://nakarte.me/#m=12/53.00817/158.83999&l=O&nktl=T46X_SAw2SHeWNMtgNDSzg 
https://www.malki.ru/
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Схема расположения пунктов питания:

Наполнение пунктов питания:
ПП1 — питьевой, вода, изотоник

ПП2 — вода, кола, изотоник, финики, изюм, шоколад, банан, мандарин, соленый огурец, регидрон

ПП3 — вода, кола, изотоник, финики, изюм, шоколад, банан, мандарин, регидрон

ПП4 — вода, кола, изотоник, финики, изюм, шоколад, банан, мандарин, регидрон

ПП5 — вода, кола, изотоник,  шоколад, банан, мандарин, регидрон

Пункт питания 5 

Пункт питания 4

Пункт питания 3

Пункт питания 2

Пункт питания 1

ООО КамФрут-ДВ

Оптовая торговля овощами и фруктами  
в Камчатском Крае

г.Петропавловск-Камчатский, ул. Чубарова, 16 скл. 2
Телефон: 8 961 961 89 80

На протяжении всей трассы расположены 5 пунктов питания, 
внимательно ознакомься с таблицей, схемой и наполнением  
ПП, что спланировать свой режим питания и гидратации:

Примерное 
местонахождение 1,5 км 5 км Т10 Т20 Т40

Финишный пункт 
питания + + + + +
2,7 км (ПП1) - + + + +
5,4 км (ПП2) - - + - -
8,7 (ПП3) - - - + +
12,6 (ПП2) - - - + +
14,6 (ПП2) - - - + -
15,5 (ПП4) - - - - +
16,4 (ПП1) - - - + -
23,6 (ПП5) - - - - +
31 (ПП4) - - - - +
38,6 (ПП2) - - - - +
41,9 (ПП1) - - - - +
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ТИХООКЕАНСКИЙ ЗАБЕГ 
— это серьёзное испытание и большая нагрузка, которая отнимает много сил и энергии,  
но взамен дарит невероятные эмоции и яркие впечатления.

Чтобы помочь всем участникам восстановить силы на финише, мы подготовили  
особое угощение. Совместно с бренд-шефом ресторана «Наше Место. Камчатка»,  
вице-президентом Ассоциации шеф-поваров и шеф-кондитеров России «Chefs Team»  
Павлом Васильевым, а также студентами Камчатского колледжа Технологии и Сервиса  
мы приготовим традиционную камчатскую уху. Кроме того, каждого спортсмена ждёт  
освежающий овощной стаканчик.

Особая благодарность нашим партнёрам — компаниям «РКЗ №55», «Мир упаковки»  
и «КамФрут-ДВ» — за поддержку этого проекта.

Это стоит того, чтобы дойти до финиша!
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1) Обувь
Для этого маршрута важно выбрать легкую, прочную обувь  
с агрессивным протектором. Она должна быть удобной,  
надежной и защищать твои ноги от влаги (например, Gore-Tex). 
Лучше заранее протестировать кроссовки перед забегом.

2) Одежда
Учитывайте прогноз погоды и личные ощущения комфорта. 
В маршруте климатические условия практически стабильны, 
однако стоит помнить про переменчивость камчатской погоды — 
рекомендуем выбрать многослойный гардероб, который позволит 
легко регулировать температуру тела. Не забудьте взять с собой 
водонепроницаемые и защищающие от ветра вещи, чтобы 
чувствовать себя уверенно даже во время неожиданных осадков  
и порывов ветра.

3) Средства от комаров
Комары на Камчатке коварны! Поэтому запасись  
репеллентами, защитными спреями и даже  
браслетами-репеллентами (по желанию).

4)  Средства SPF 
Даже в пасмурный день ультрафиолетовое излучение может 
навредить коже. Обильно нанесите солнцезащитный крем широкого 
спектра защиты до старта и обновляйте каждые пару часов.

5) Головной убор 
Подойдет удобная кепка или бандана из синтетических материалов. 
Главное требование – защита головы от солнца и возможность 
отвода пота.

6) Питание на дистанции
На маршруте предусмотрены пункты питания, но если хочешь взять 
что-то свое, проверь срок годности продуктов и герметичность 
упаковки. Энергетические гели, батончики и сухофрукты станут 
отличным выбором.

7) Проверка экипировки 
Перед началом гонки тщательно проверяй все снаряжение и 
одежду на предмет повреждений и исправности. Не забудь про воду  
и аптечку первой помощи.

8) Здоровье превыше всего
Если чувствуешь себя неважно, лучше пропусти гонку.  
Забота о здоровье всегда важнее спортивных достижений.

 Настройся на победу
Не забудь улыбнуться себе в зеркале перед стартом! Хорошее настроение поможет тебе преодолеть  
любые трудности трассы и насладиться великолепием природы Камчатки.

Пусть твоя дорога будет легкой, а финишная черта яркой победой!  
Удачи и вдохновения на всю дистанцию!

ВАЖНЫЙ ЧЕК-ЛИСТ ПЕРЕД СТАРТОМ
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РЕЗУЛЬТАТЫ
	� Каждый участник получает многоразовый чип электронного хронометража, который надевается на ногу

	� Выдача чипов начинается за 1 час до старта

	� По окончании забега чип необходимо обязательно сдать волонтерам

	� В случае утери чипа участник обязан уплатить штраф в размере 10 000 (десять тысяч) рублей

Сразу после завершения забега вы получите свой результат в SMS на номер телефона,  
указанный при регистрации.  Кроме того, все результаты будут размещены  
на сайте https://41time.ru/results/tikhookeanskii-zabeg-2025/ в разделе «Результаты», а также  
на официальной странице Тихоокеанского забега ВКонтакте: https://vk.com/pacificrun

Современный банный комплекс общественного формата по адресу:  
Дальняя 14 с крупнейшей парной Камчатки, вкусной кухней, бассейном,  
зоной релакса и комплексом банных услуг, собранных в одном месте 

Комплекс из 4-х бань по адресу: Проспект Победы 109/7,  
в каждой из которых вы будете чувствовать уют деревенской  
бани в современном исполнении и в лучших традициях!

Телефон банного комплекса общественного формата: 441-222
Телефон индивидуальных бань: 47-57-57

«Камчатский пар» — сеть бань в г. Петропавловске-Камчатском

@TOGAS41

https://vk.com/pacificrun
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Не спешите покидать стартово-финишный коридор после финиша, даже если вы не пришли 
в тройке лидеров, ведь вы можете быть призером в возрастной категории и для вас мы тоже 
приготовили подарки от партнеров Тихоокеанского забега!

Возрастные категории 
6-8, 9-11, 12-13; 14-17

Возрастные категории
14-17; 18-35, 36-50, 51+

Возрастные категории
18-35, 36-50, 51+

1, 5 км

5 км

Т10 Т20 Т40

Кафе «Восьмое Небо» — это не просто место, где подают блюда,  
а настоящая гастрономическая история.

Смотровая площадка кафе предлагает великолепные виды на город,  
позволяя насладиться атмосферой и вкусными блюдами одновременно.  
Здесь каждый ужин превращается в незабываемое событие, а закаты  
становятся ещё прекраснее.

Приходите в «Восьмое Небо» и откройте для себя мир кулинарных  
наслаждений в сочетании с захватывающими видом!

Забронировать столик: +7 (924) 792-88-88
Telegram: t.me/eighthsky_cafe
ВКонтакте: vk.com/eighthsky_cafe

Эко парк – место, где в любое время года можно отдохнуть,  
пообщаться с друзьями и насладиться кухней собственного приготовления.
Запечь овощи, приготовить стейки из мяса и рыбы теперь легко.
Ни дождь, ни ветер не помешают Вашему отдыху. В гриль-беседках  
Вы спрячетесь от непогоды.

Удобное расположение дает возможность устраивать пикники как можно 
чаще и не зависеть от погоды.

Эко Парк на с. Мишенной — лучшее место для отдыха на открытом воздухе 
для всей семьи!

Ответим на все вопросы по номеру: +7 (924) 794 55-55
Бронирование гриль-беседок на нашем сайте: mishennaya.ru
Telegram: t.me/mishennaya
ВКонтакте: vk.com/mishennaya

http://t.me/eighthsky_cafe
http://vk.com/eighthsky_cafe 
http://mishennaya.ru 
http://t.me/mishennaya 
http://vk.com/mishennaya


Информационные партнеры:

Организаторы:

Партнеры:

Благодарим за поддержку:

Генеральный партнер Официальный партнер Официальный партнер Партнер


