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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский женский открытый марафон ВФСО «Трудовые резервы» (далее – Мероприятие) 

проводится в целях укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения Российской 

Федерации к систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

Мероприятие – физкультурное мероприятие, являющееся единым комплексом услуг по 

организации и проведению соревнований по определенным видам спорта, организации судейства 

команд-участников, награждения победителей и призеров.  

Мероприятие включено в Единый календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий ВФСО «Трудовые резервы» на 2023 год, утвержденный Приказом ВФСО «Трудовые 

резервы» от 13 января 2023 г. №2/1. 

Замена/отмена отдельных составляющих Мероприятия не является основанием для признания 

Мероприятия не состоявшимся/состоявшимся на уровне отличном от заявленного в Положении 

изначально.  

Задачи Мероприятия:  

– совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы в отрасли 

корпоративного спорта;  

– формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки среди 

спортсменов-любителей;  

–  пропаганда здорового образа жизни;  

– повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятия 

физической культурой и спортом работников, созданию физкультурно-спортивных клубов на 

предприятиях;  

–   сплочение сотрудников компаний в условиях спортивной борьбы;  

– формирование атмосферы доброжелательности и сотрудничества между участниками 

Мероприятия.  

Цели Мероприятия:  

–  обеспечение системных условий для эффективного развития физической культуры и спорта 

среди трудящихся, работающих в том числе в коллективах промышленно-производственных 

предприятий в рамках подпрограммы «Развитие физической культуры и массового спорта» 

государственной программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта»; 

– обеспечение широкого развития физической культуры и спорта среди активного 

(трудящегося) населения России и членов их семей, используя физическую культуру и спорт, как одно 

из важнейших средств повышения уровня жизни граждан, улучшения их здоровья и повышения 

ожидаемой продолжительности жизни, обеспечения комфортной среды и создания условий для 

самореализации граждан (в том числе формирование механизмов поиска и поддержки талантов), 

решения социальных проблем, развития гражданского общества в Российской Федерации; 

– содействие развитию корпоративного спорта, способствуя объединению корпоративной и 

государственной политик в сфере физической культуры и спорта, направленных на увеличение 

инвестиций в человеческий капитал, улучшение условий труда и среды обитания, повышение 

лояльности работников и их стрессоустойчивости, увеличение спроса на физкультурно-спортивные 

товары и услуги, создание новых рабочих мест, развитие способности привлекать и удерживать более 

квалифицированных и перспективных работников, построение эффективных команд, постоянное 

совершенствование форм и методов управления персоналом. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Вид спорта, 

наименование 

физкультурного 

мероприятия 

Сроки проведения, 

место проведения 

Кол-во 

участников 

Ответственные 

организации 

Всероссийский женский 

открытый марафон ВФСО 

«Трудовые резервы» 

27-28 мая 2023 г. 

г. Москва, Измайловский парк 

культуры и отдыха. 

500 человек 

ВФСО  

«Трудовые резервы»; 

Минспорт России 

 

Условия проведения Мероприятия не указанные в настоящем Положении отражаются на сайте 

Мероприятия: https://events.trurez.ru/trzabeg2023  

https://events.trurez.ru/trzabeg2023
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3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство и контроль за подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет 

Организатор физкультурного Мероприятия – Общероссийская общественная организация 

«Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Трудовые резервы» (далее – ВФСО «Трудовые 

резервы», Организатор) при поддержке Министерства спорта Российской Федерации (далее – Минспорт 

России).  

Организатор утверждает положение (регламент) физкультурного Мероприятия, определяет 

условия и календарный план его проведения, условия допуска к участию в физкультурном 

Мероприятии, порядок выявления лучшего участника или лучших участников, порядок 

организационного и иного обеспечения физкультурного Мероприятия, обеспечивает финансирование 

физкультурного Мероприятия в утвержденном им порядке. Организатор Мероприятия представлен 

Организационным комитетом в рамках полномочий, указанных в настоящем абзаце.  

Персональный состав организационного комитета физкультурного мероприятия формируется в 

том числе из работников ВФСО «Трудовые резервы» и утверждается отдельными Приказами в рамках 

проведения Мероприятий. 

Организатор физкультурного мероприятия вправе доводить до сведения участников 

физкультурного мероприятия информацию о промышленных предприятиях -участниках, партнерах 

(спонсорах) проводимого мероприятия, в том числе в рамках соглашений заключенных между 

Общероссийской общественной организацией «Всероссийское физкультурно-спортивное общество 

«Трудовые резервы» и промышленным предприятием – участником физкультурного мероприятия, 

партнером (спонсором), проводимого мероприятия, в целях содействия развитию корпоративного 

спорта, обеспечения широкого развития физической культуры и спорта среди активного (трудящегося) 

населения России. 

Информирование осуществляется путем размещения визуального образа средства 

индивидуализации (товарных знаков и/или знаков обслуживания, логотипов, формализованных 

требований к использованию фирменного стиля участника, партнера (спонсора) на пресс-волле 

мероприятия, экипировке пейсмейкеров, на баннерах на фан-барьерах, в иных печатных изданиях, на 

аудио и видеоносителях и др., а также на официальном сайте организатора физкультурного 

мероприятия. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

К участию в Мероприятии допускаются работники трудовых коллективов (предприятий, 

учреждений и организаций), а также трудящиеся, объединенные в физкультурно-спортивные клубы по 

месту работы (далее – участники).  

На всех этапах Мероприятия участники в каждом виде программы должны представлять один 

трудовой коллектив и работать в данном коллективе не менее 6 месяцев. Один трудовой коллектив 

может быть представлен в нескольких видах программы.  

Участие профессиональных спортсменов запрещено (участвовавшие в Чемпионатах и 

Первенствах России, а также других стран, по данному виду спорта в течение последних пяти лет от 

даты проведения данного Мероприятия). Не допускается включение в состав команды спортсменов, 

входящих в состав спортивных сборных команд Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации, а также спортсменов, имеющих звание «Мастер спорта России», «Мастер спорта России 

международного класса», «Заслуженный мастер спорта России» по данному виду спорта.  

Участники должны иметь единую форму позволяющую идентифицировать принадлежность 

участника к трудовому коллективу и/или физкультурно-спортивному клубу, и имеющую отличительные 

признаки на форме – фирменное наименование и логотип. 

В состав команды могут входить руководитель команды, участники Мероприятия (спортсмены-

любители). 

Каждый трудовой коллектив, а также трудящиеся, объединенные в физкультурно-

спортивные клубы по месту работы, участвующие в Мероприятии должны быть представлены 

Руководителем трудового коллектива/физкультурно-спортивного клуба (далее – Руководителя).  

В отсутствие руководителя его заменяет, назначенный им, один из членов команды.  

Руководитель несет ответственность за соблюдение всеми членами команды требований, 

настоящего Положения, регламентов и мер безопасности.  

Руководитель обязан:  

– своевременно информировать членов команд о результатах жеребьевки и обо всех, 

относящихся к ним, распоряжениях Организационного комитета;  

– обеспечивать своевременное прибытие членов команды к месту проведения соревнований;  
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– обеспечивать участие членов команды в открытии, и закрытии Мероприятия, награждение 

победителей и призеров Мероприятия, и других событиях, включенных в программу Мероприятия).  

Участник обязан:  

– не допускать действий, которые могут помешать другим участникам во время соревнований; 

– выполнять указания Организационного комитета и соблюдать нормы спортивной этики;  

– участник может представлять только одну организацию (команду) в заявленных видах 

программы; 

– бережно относиться к инвентарю и возвращать инвентарь, который был использован во время 

соревнований 

Участник имеет право:  

– обращаться к Организационному комитету с вопросами, относящимися к конкретному виду 

программы, а также по вопросам командировочных и закрывающих документов по участию в 

Мероприятии.  

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Регламент соревнований, а также ссылка на правила вида спорта, указываются в Приложении 

№1 к настоящему Положению, а также отражаются на сайте Мероприятия: 

https://events.trurez.ru/trzabeg2023 

Организационный комитет оставляет за собой право отменить Мероприятие. 

В случае отмены/замены Мероприятия, Организатор вправе предложить принять участие в 

других Мероприятиях, проводимых ВФСО «Трудовые резервы».  

Организатор оставляет за собой право вносить изменения в настоящее Положение с 

обязательным опубликованием таких изменений на сайте Мероприятия: 

https://events.trurez.ru/trzabeg2023 
Количество тренеров, руководителей, корреспондентов – не ограничено.  

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В соревнованиях разыгрывается личное первенство. 

Победители и призеры на дистанции определяются среди женщин в каждой возрастной 

категории. 

Результат каждого участника фиксируется в итоговом протоколе и публикуется на официальном 

сайте. 

Подведение итогов осуществляется исходя из чистого времени прохождения дистанции (разница 

между временем выхода из стартовых ворот и временем пересечения финишной линии). 

Если участник не вышел на старт в установленное время, ему присваивается статус DNS (Did not 

start) в итоговом протоколе. 

Если участник не пересек финишную арку (сошёл с дистанции), ему присваивается статус DNF 

(Did not finish) в итоговом протоколе. 

В случае дисквалификации участника ему присваивается статус DQ (Disqualified) в итоговом 

протоколе. 

Причины дисквалификации, а также порядок подачи протеста изложены в приложении к 

настоящему положению.  

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры Всероссийского женского открытого марафона ВФСО «Трудовые 

резервы» в каждой дисциплине и в каждой возрастной категории, а также в абсолютном зачете, 

награждаются медалями и дипломами ВФСО «Трудовые резервы». 

Участникам вручается памятная сувенирная продукция. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляется за счет собственных и 

бюджетных средств, выделенных ВФСО «Трудовые резервы» в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2019 г. №1704 (в действующей редакции) о 

предоставлении из федерального бюджета субсидии Общероссийской общественной организации 

«Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Трудовые резервы» на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, направленных на развитие корпоративного 

https://events.trurez.ru/trzabeg2023
https://events.trurez.ru/trzabeg2023
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спорта, в том числе на создание условий и осуществление физической подготовки, физического 

развития трудящихся, объединенных в физкультурно-спортивные клубы по месту работы, а также на 

проведение организацией физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Финансирование затрат по проведению Мероприятия также может осуществляться за счет иных 

средств, привлеченных на эти цели организаторами Мероприятия, в том числе организационный взнос 

команд. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении 

Мероприятия осуществляется Организатором согласно требованиям правил по видам спорта, 

включенным в программу Мероприятия, а также требованиям действующего законодательства 

Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 

№61238). 

Принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит 

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Мероприятии для его здоровья, 

в соответствии с пунктом 5 части 2 статьи 24 Федерального Закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», не имеет каких-либо медицинских или иных 

ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 

Мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и 

состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Мероприятии, и принимает на себя все риски и 

негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.  

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в физкультурных мероприятиях Организатора осуществляется только при наличии 

полиса (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

Организационный комитет на каждого участника соревнований. 

При отсутствии полиса (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

участник не допускается к соревнованиям. 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Регистрация участия осуществляется на сайте Мероприятия, расположенного по адресу: 

https://events.trurez.ru/trzabeg2023 и завершается: 

– в 23.59 по Московскому времени 20 мая 2023 года  

По окончании регистрации участникам присваивается стартовый номер.  

 

Справки по телефону: +7 (495) 374-88-89 – отдел по работе с клиентами 
  

https://events.trurez.ru/trzabeg2023
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Приложение №1  

к Положению Всероссийского женского открытого марафона ВФСО «Трудовые резервы» 

Регламент 
 

Всероссийский женский открытый марафон ВФСО «Трудовые резервы» проводится в 

соответствии с правилами соревнований по виду спорта «Легкая атлетика» и с учетом настоящего 

Положения. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Дистанция 

Лимит времени 

на прохождение 

дистанции 

Требования к 

участникам 

1 «Масс-старт» бег 5 км 40 минут 
старше 18 лет 

включительно 

2 «Масс-старт» бег 10 км 120 минут 
старше 18 лет 

включительно 

 

Программа мероприятия: 

27.05.2023 г. 

08:00 – 9:20 – Выдача стартовых номеров 

09:00 – 12:00 – Работа зон раздевалок и камер хранения 

09:25 – 09:40 – Разминка у сцены 

09:40 – 09:50 – Построение участников в стартовой зоне на 5 км 

09:50 – Старт забега на 5 км 

09:50 – 10:00 – Построение участников в стартовой зоне на 10 км 

10:00 – Старт забега на 10 км 

11:45 – Награждение победителей и призеров 

12:00 – Закрытие дистанции 
 

Возрастные категории участников:  
 

Возраст Женщины 

18+ лет 
в данной возрастной категории выявляется  

победитель в абсолютном зачете 

18-24 лет Ж 18-24 

25-29 лет Ж 25-29 

30-34 лет Ж 30-34 

35-39 лет Ж 35-39 

40+ лет Ж 40+ 
 

На 5 км трассы расположен пункт питания, доступный участникам. 

Для получения стартового пакета участник обязан предъявить:  

– документ, удостоверяющий личность и возраст;  

– полис (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

– оригинал медицинского заключения о допуске с подписью и печатью врача, а также 

медицинского учреждения, в которой должно быть указано, что участник допущен к занятиям 

физической культурой, спортом без ограничений и к соревнованиям по бегу на дистанцию 10 км и 5 км.  
 

Зарегистрированный участник может переоформить регистрацию на третье лицо, не 

зарегистрированное на Мероприятие, в период с 29.03.2023 по 15.05.2023. Для переоформления 

регистрации зарегистрированный участник должен заполнить заявку установленной формы и отправить 

её на адрес info@41time.ru   
 

Формат заявки указан в Приложении №2.  

mailto:info@41time.ru
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Приложение №2 

 

От: ____________________________________________________________________________, 
                                (ФИО зарегистрированного участника забега) 

____________________________, 
 (дата рождения зарегистрированного участника забега) 

__________________________________________________, 
(электронная почта зарегистрированного участника забега, указанная при регистрации на сайте 41time.ru) 

 

Кому: __________________________________________________________________________ 

 

Адрес: __________________________________________________________________________ 

 

ИНН ________________________________ 

 
 

 

Заявление-уведомление зарегистрированного участника забега о передаче прав 

требования оказания услуг по договору-оферте по оказанию услуг по организации и 

проведению легкоатлетического забега «______________________________» 
 

Настоящим уведомляю Вас о том, что на основании устного договора цессии (уступки 

права требования) состоялся переход права требования оказания услуг по договору-оферте по 

оказанию услуг по организации и проведению легкоатлетического забега 

«_______________________________________________________» новому участнику забега 

________________________________________________________, ___ ____________ 2023 г. 

рождения, электронная почта нового участника забега, указанная при регистрации на сайте 

41time.ru: _______________________________________________________ (далее – Новый 

участник забега). 

Настоящим гарантирую, что денежные обязательства между мной и Новым участником забега, 

связанные с переуступкой права требования, урегулированы. 

Новый участник забега предупрежден мной об обязанности ознакомления с условиями 

Положения о забеге и Договора-оферты и обязанности присоединения к данному Договору-

оферте путем электронной регистрации на забег по упрощенной схеме без оплаты участия в 

забеге. 

Прошу Вас осуществить электронную регистрацию Нового участника забега на основании 

данного заявления-уведомления путем регистрации на забег по упрощенной схеме без оплаты 

участия в забеге. 

 



«УТВЕРЖДАЮ» «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Помощник генерального директора – 

Директор по обеспечению деятельности 

генерального директора 

Государственной корпорации «Ростех» 

 

 

Президент ВФСО  

«Трудовые резервы» 

 

___________________ И.А. Мясников __________________ И.В. Галаев 

 

«___» ______________ 2023 года «___» _______________ 2023 года 
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